
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школы № 106» городского округа 

Самара(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

следующим документам: Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Методические рекомендации МР 

2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях от 10 ноября 2023 года, Приказ Минобрнауки 

России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 12.08.2022) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования», 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования», ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программымуниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школы № 106» городского 

округа Самара, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования (Приказ№244-ОД от 28.08.24), с учетом Федеральной 

образовательнойпрограммойсреднего общего образования, и обеспечивает 

выполнениесанитарно-эпидемиологических требований игигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 года №2), таблица 6.6 главы VI СанПиН 

1.2.3685-21 

Учебный план разработан в соответствии с Уставом муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 106» городского 

округа Самара и Календарным учебный графиком муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 106» городского округа Самара 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 106» городского округа Самараначинается01.09.2023и заканчивается 

25.05.2024.  



Для обучающихся 11-х классов окончание образовательного процесса 

определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 

106» городского округа Самараязыком обучения является русский язык. 

При изучении предметов Иностранный язык (английский), 

Информатикаосуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в форме выставления годовой отметки. 

Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх 

четвертных отметок, полученных за учебные четверти и выставляются в журнал 

целым числом в соответствии с правилом математического округления в пользу 

ученика в случае положительной динамики. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 



периодичности и порядкетекущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Школа № 106» городского округа Самара. 

Освоение основной образовательной программысреднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2года. 

В учебном плане 10 класса предусмотрена реализация учебных профилей 

(предметы на углубленном уровне): технологический (математика, 

информатика и/или физика), социально-экономический (математика, 

обществознание и/или иностранный язык) гуманитарный (обществознание, 

литература и /или история), естественно-научный (химия, биология).     

В учебном плане 11 класса предусмотрена реализация учебных профилей 

(предметы на углубленном уровне): технологический (математика, 

информатика и/или физика), социально-экономический (математика, 

обществознание и/или иностранный язык) гуманитарный (обществознание, 

литература и /или история), универсальный.     

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

 

 



Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11  
  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3  

Математика и информатика Алгебра  2 4 3 5 

Геометрия 2 3 1 2 

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1 4 1 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика  2 3 2 3 

Химия  1 2 1  

Биология  1 2 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1  0  

Итого 28  27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (по выбору обучающихся) 

Наименование учебного курса   

Решение задач по планиметрии 1  

Русское правописание: орфография и пунктуация 1  

Теория и практика анализа художественного текста 1  

Финансовая грамотность 1  

Методы решения задач по физике 1  

Основы налоговой грамотности 1  

Деловой английский язык 1  

Трудные вопросы истории 1  

Решение задач повышенного уровня сложности по химии 1  

Решение генетических задач 2  



Количество учебных недель 34  

Максимальное количество часов  37  

Всего часов в год 1258  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Технологический профиль (математика +информатика) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Решение задач по планиметрии 1 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация 1 1 

Теория и практика анализа художественного текста 0 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Технологический профиль (математика +информатика +физика)  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 37 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Методы решения задач по физике 0 1 

Итого 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Технологический профиль (математика + физика) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Методы решения задач по физике 1 1 

Решение задач по планиметрии 1 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация 1 0 

Теория и практика анализа художественного текста 0 1 

Финансовая грамотность  1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Социально- экономический профиль (математика + обществознание) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика  1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Основы налоговой грамотности 1 

Решение задач по планиметрии 1 

Финансовая грамотность 1 

Деловой английский язык 1 

Итого 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Социально- экономический профиль (математика + обществознание + история) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы налоговой грамотности 1 1 

Решение задач по планиметрии 1 1 

Трудные вопросы истории  1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Социально- экономический профиль (математика + обществознание +информатика) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика  1 

Информатика (углубленный уровень) 4 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Основы налоговой грамотности 1 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Социально- экономический профиль (информатика + обществознание) 



Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра  2 2 

Геометрия  2 2 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы налоговой грамотности 1 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация 1 1 

Теория и практика анализа художественного текста 1 1 

Финансовая грамотность  1 

Деловой английский язык 1 1 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Социально- экономический профиль (иностранный язык + обществознание) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский, углубленный уровень) 5 

Математика и информатика Алгебра  2 

Геометрия  2 

Вероятность и статистика  1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Основы налоговой грамотности 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация 1 

Теория и практика анализа художественного текста 1 

Финансовая грамотность 1 

Деловой английский язык 1 

Итого 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Социально- экономический профиль (математика + иностранный язык) 



Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский, углубленный уровень) 5 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика  1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Основы налоговой грамотности 1 

Решение задач по планиметрии 1 

Финансовая грамотность 1 

Деловой английский язык 1 

Итого 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Гуманитарный профиль (история + обществознание) 



Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы налоговой грамотности 1 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация 1 1 

Теория и практика анализа художественного текста 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Деловой английский язык 1 1 

Трудные вопросы истории 0 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Естественно-научный профиль (химия + биология) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание  2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия (углубленный уровень) 3 

Биология (углубленный уровень) 3 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Решение задач повышенного уровня сложности по химии 2 

Решение генетических задач 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация. 1 

Теория и практика анализа художественного текста 1 

Итого 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Естественно-научный профиль (химия + биология + математика) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание  2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия (углубленный уровень) 3 

Биология (углубленный уровень) 3 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Решение задач повышенного уровня сложности по химии 1 

Решение генетических задач 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Естественно-научный профиль (физика + биология + математика) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание  2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 

Химия 1 

Биология (углубленный уровень) 3 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Решение генетических задач 1 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Социально-экономический профиль (обществознание + биология + математика) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 

Химия 1 

Биология (углубленный уровень) 3 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Русское правописание: орфография и пунктуация. 1 

Теория и практика анализа художественного текста 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Универсальный (биология + математика) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание  2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 

Химия 1 

Биология (углубленный уровень) 3 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Решение генетических задач 2 

Русское правописание: орфография и пунктуация. 1 

Теория и практика анализа художественного текста 1 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Универсальный (биология + обществознание) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра  2 

Геометрия  2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 

Химия 1 

Биология (углубленный уровень) 3 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Русское правописание: орфография и пунктуация. 1 

Теория и практика анализа художественного текста 1 

Основы налоговой грамотности 1 

Решение генетических задач 2 

Итого 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 



Учебный план индивидуального обучения 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11  
  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 1 2 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1  1  

Математика и информатика Алгебра  1 2 1 2 

Геометрия 1 2 1 2 

Вероятность и статистика 0,5  1  

Информатика 1 2 1 2 

Общественно-научные предметы История 1 1 1 1 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика  1 2 1 2 

Химия  0,5  0,5  

Биология  0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5  0,5  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0,5  0,5  

----- Индивидуальный проект 0,5    

 Коррекционная педагогика 1  1  

Итого 15  15  

Внеурочная деятельность 

Нравственные основы семейной жизни 0,5    

Разговоры о важном 0,5  0,5  

Россия – мои горизонты   0,5  

Итого: 16  16  

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 106» городского округа Самара 

  

Направление ВД в 

соответствии с 

ФОП  

Реализуемая программа 10А 10Б 11А 

  
Расчет общего количества часов на уровень ООО 3 3 3 

  

1 ВД, Деятельность 

ученических 

сообществ, 

объединений по 

интересам, клубов 

«Нравственные основы семейной жизни» 1   

Россия - мои горизонты 0,5 0,5 

Разговоры о важном. Институт стратегий и развития образования ФГБНУ.  1 1 1 

Школьный музей, Вострикова ИН, учитель истории МБОУ Школы №106, 

утверждена 29.08.24г на заседании МО учителей общественных наук 0,5 

«Жизнь ученических сообществ» Движение первых 0,5 

2 ВД по выбору 

обучающихся, по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Россия - моя история. Институт стратегий и развития образования ФГБНУ.  0,5 

Основы физического эксперимента  0,5 

Будь готов! ГТО автор Апашкина НВ учитель физкультуры, ПР.№1 ОТ 

28.08.2019 Г 0,5 

Математика в экономике     0,5 

Международная журналистика. https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/11/pvd_zhurnalistika_28112023.pdf  

0,5 

Мой край в истории отечества  

0,5 

 
Итого к финансированию 3 3 3 

 

Курсов на выбор обучающихся 10 10 10 

 

 

https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_nachalnoe_obschee_obrazovanie_osnovnoe_obschee_obrazovanie_s.htm
https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Rossiya_moya_istoriya_srednee_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/12/pvd_osnovy_fizicheskogo_eksperimenta_01.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/11/pvd_matematika-v-ekonomike.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/11/pvd_zhurnalistika_28112023.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/11/pvd_zhurnalistika_28112023.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/11/pvd_moj-kraj-v-istorii-otechestva_soo_28112023.pdf


ФОРМЫ промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

№ Реализуемая программа внеурочной деятельности Форма промежуточной аттестации 

1 
«Нравственные основы семейной жизни» творческий проект (видеоролики по 

обсуждаемым темам) 

2 Россия – мои горизонты 

участие в акции, анкетирование 

3 
Разговоры о важном. Институт стратегий и развития образования ФГБНУ.  Творческий проект (видеоролики по 

обсуждаемым темам) 

4 
Школьный музей Портфолио достижений 

5 
«Жизнь ученических сообществ» Движение первых Портфолио достижений 

6 Россия – моя история. Институт стратегий и развития образования ФГБНУ. Портфолио достижений 

7 Основы физического эксперимента Портфолио достижений 

8 Будь готов! ГТО  Портфолио достижений 

9 Математика в экономике Портфолио достижений 

10 Международная журналистика.  Участие в акции, анкетирование 

11 
Мой край в истории отечества творческий проект (видеоролики по 

обсуждаемым темам) 
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